
         

REICHTUM IST VIEL. 

ZUFRIEDENHEIT IST MEHR.  

GESUNDHEIT IST ALLES. 

 

 

 

 

Frei nach diesem Motto – dürfen wir PädagogInnen uns immer wieder mit unserer Gesundheit 

beschäftigen und erhalten dank unserem Projekt „Gesunder Kindergarten“ immer wieder die Möglichkeit 

verschiedenste Sachen für unsere Gesundheit zu tun und auszuprobieren. 

Im Kindergartenjahr 2023/2024 konnten wir schon mit einem gelungenen Workshop starten. 

Wir haben einiges über unsere Darmgesundheit erfahren, haben gemeinsam gekocht, unser gutes Essen in 

aller Ruhe und bei netten Gesprächen verköstigt und damit die Bewegung nicht zu kurz kam, haben wir 

am Nachmittag Übungen für unseren starken Rücken gemacht. 

Wir hatten sehr viel Spaß dabei und konnten unser Team-Gefühl stärken. 

 

 

 

 

 

Was steht dieses Jahr noch am Programm: 

• Einige Übungen für die innere Stärke – Yoga / Pilates 

• Stefan wird uns auch einiges für unsere Körperliche Fitness zeigen 

• Einzeleinheiten um den Rücken zu entlasten und entspannen 

• Viele gesunde Snacks bei den Team-Meetings und Übungen für das körperliche Wohlbefinden 


