
Klangpädagogik im Schneckenhaus 
mit Barbara Hettegger 

 

Entspannung und Oasen der Ruhe in den Alltag einzubauen, wird in unserer 
hektischen, schnelllebigen Zeit auch für Kinder immer wichtiger. Kinder lernen 
mit all ihren Sinnen. 

Sie horchen, singen, tasten, begreifen und er-fassen die Welt. Dazu brauchen 
sie verschiedene Anregungen und vielfältige Möglichkeiten. 

 

Mit Hilfe der Klanginstrumente, wie sie in der Klang- und Entspannungspädagogik 
eingesetzt werden, wird Kindern ein Raum zur Verfügung gestellt, der sie in 
ihrer Persönlichkeitsbildung positiv beeinflusst. Den Kindern werden 
Erfahrungen ermöglicht, die sie in ihrer körperlichen, seelischen und geistigen 
Entwicklung fördern. Außerdem erleben sie Oasen der Stille, die gerade Kinder 
in dieser schnelllebigen, sinnesarmen Zeit besonders dringend benötigen.  
vgl. Tanja Draxler-Zenz 

 



 

 

Ziele: 
o Entspannung des Körpers und des Geistes ganzheitlich erfahren 
o Ruhe zulassen und aushalten können 
o Klängen lauschen und spüren 
o Klänge sichtbar machen 
o Konzentration fördern 
o Den eigenen Körper und das eigene Empfinden besser kennen lernen – 

fühle ich mich wohl? Taugt mir das? 

 

 


