
VORTRAG

Dr. Hans Gasperl, Allgemeinmediziner, Moderator und 
Lebensoptimist, Eben im Pongau

Gesund aus eigener Kraft

Alle wollen wir gesund sein 
und haben offensichtlich 
keine Zeit dazu. Mein An-
liegen ist es eine Fährte 
dazu zu legen unter dem 
Motto „Gesundheit und Ge-
nuss gehören zusammen“. 
Der Grundgedanke dabei: 
„Gesundheit“ ist kein kaufbares Produkt - sondern eine 
Aufgabe für uns welche wir mit Freude und ohne Zwang 
leben sollten. Der Körper ist kein Automat in welchen wir 
Gesundheitspräparate einwerfen, sondern ein wunderbar 
regulierender Organismus. Hier ist der Auftrag und die 
Chance selbstbestimmend zu handeln.

Mi, 18. Mai 2022 | 19.30 Uhr
Pfarrzentrum Großarl
Kirchgasse 7

Freiwillige Spende: 
Erlös kommt „Nachbar in Not - Hilfe für die Ukraine“ zugute
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