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FITNESS

FOR YOURSELF

BLACKROLL MEETS HIT

*FASZIENTRAINING @‘e

eHIGH INTENSIV TRAINING <

JEDEN FREITAG
B S AUF SICH SELBST 19.30 UHR

*SELBSTVERTRAUEN TURNHALLE

"ERKENNE DEINE GRENzEN HUTTSCHLAG

MM\\\‘/\ \

BLACKROLL MEETS RECOVERY

4
FASZIENTRAINING

KORPERSPANNUNG UND
JEDEN FREITAG

20.30 UHR
T"URNHALLE PO S AUF SICH SELBST
HUTTSCHLAG

ENTSPANNUNG

SELBSTVERTRAUEN

ANMELDUNG

KATRINA-LUISA NEUMANN
Ob76 84 206 444 70



