
Die wichtigsten Regeln in der Begegnung mit Wespen: Bewege dich ruhig, ver-
meide hektische Gesten und puste nicht auf Wespen, da das Kohlendioxid in Ih-
rem Atem sie aggressiv machen kann.

Was Wespen nicht mögen: Wespen meiden bestimmte Gerüche. Dazu gehören 
Nelkenöl, Pfefferminze, Eukalyptus und Zitrusdüfte. Auch der Rauch von brennen-
dem Kaffeepulver hält sie fern.

Wie man Wespen vom Tisch fernhält: Platziere eine Schale mit Zitronenscheiben 
und Gewürznelken, um die Insekten fernzuhalten.

Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Wespenstichen: Kühle die betroffene Stelle sofort 
mit einem Coldpack, wobei darauf zu achten ist, dies nicht direkt auf die Haut zu 
legen. Ein Zwiebelwickel oder Essigumschläge können helfen, die Schwellung zu 
lindern.

Bei Anzeichen von allergischen Reaktionen (diese können auch auftreten, 
wenn man bisher noch nie auf Wespenstiche reagiert hat) ist umgehend ein 
Arzt zu konsultieren oder der Notruf unter der Nummer 144 zu wählen.

Bei weiteren Fragen bin ich von Montag bis Donnerstag zu den Bürozeiten für 
Euch erreichbar.
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