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Allergie-Check: Fit durch die Pollenzeit!
Tranende Augen oder Dauer-Schnupfen? Hier sind zwei kleine, aber wirksame
Tipps, die Erleichterung schaffen

Hygiene-Tipps fiir ein reizfreies Zuhause:

> Feucht wischen: Staubwischen mit trockenen Tichern wirbelt Pollen nur auf.
Nutze immer ein nebelfeuchtes Tuch fir Mébel und Boden.

> Stofliiften: Kurz und kraftig luften, danach erst wischen - so fangst du den
frisch eingetroffenen Staub direkt ein.

> Raumklima: Ein Vernebler kann helfen, Pollen zu binden. Aber Achtung: Die
Luftfeuchtigkeit sollte unter 60 % bleiben, um Hausstaubmilben nicht zu for-
dern!

SOS-Tipps:

> Abenddusche: Haare waschen, damit die Pollen nicht im Kopfkissen landen.

» Wasche: In der Hochsaison die Wasche nicht im Freien trocknen lassen.

> Schlafzimmer: Strafbenschuhe und getragene Kleidung konsequent aus dem
Schlafbereich verbannen.

Bei weiteren Fragen binich gerne fur Euch da.
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