Gesunder Kundergorten

Der Gesunde Kindergarten ist eine Initiative von AVOS - Gesellschaft fur
Vorsorgemedizin und der BVAEB.
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Ziel ist es, alle Padagoglnnen und Mitarbeiterlnnen des Kindergartens in ihrer
Gesundheit und Gesundheitskompetenz zu starken. Dartber hinaus gilt es auch
die Eltern als Expertlnnen fur die eigenen Kinder zu erreichen und zu motivieren.
Ebenso setzen sich die Kinder mit den Themen, die sie betreffen, auseinander -
naturlich in spielerischer Form und eingebettet in den Kindergartenalltag.
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n elnemt Lmfeld, tn e man sich wollfidhlt, Levnt es sieh Leiehter wnd es
ist elnfacher gesund grob zu werden.

Es wird versucht das Ziel durch folgende Punkte zu erreichen:

Wissensvermittlung

Nachhaltige Férderung der Gesundheitsressourcen aller Beteiligten
Das Lebensumfeld Kindergarten gesundheitsforderlich gestalten
Schaffung gesundheitsfordernder Arbeits- und

Lernbedingungen Die Schwerpunkte dabei sind:

Schlaue Ernahrung

Bewegung - fit, sicher, glucklich
Lebenskompetenz/psychosoziale Gesundheit
Materielle Umwelt und Sicherheit
Padagoglnnengesundheit
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Die Umsetzung erfolgt durch unterschiedliche Malinahmen. Gemeinsam mit einer
Prozessbegleitung durch AVOS erstellt das Team des Kindergartens eine Ist-Analyse
und formuliert Ziele, die gemeinsam erreicht werden méchten.

Danach erfolgt die Planung und Umsetzung von unterschiedlichen Maflnahmen
zur Wissensvermittlung, wie z.B. die schlaue Jause, bewegtes Lernen, Selbstwert
starken, achtsamer Umgang mit sich und anderen. Es wird auch ein grofies
Augenmerk auf die Verbesserung der Strukturen, wie z.B.
Bewegungsraumberatung, Larmmessungen, bauliche Beratung, Lern- und
Arbeitsplatz zum Wohlfuhlen gestalten,.. gelegt. Es besteht auch die Moglichkeit
aus unterschiedlichen qualitatsgesicherten Angeboten des Netzwerkes ,Gesunder
Kindergarten“ auszuwahlen. Die standige Uberprifung der Ziele und Reflexion der
Maflnahmen ermaglicht es uns, uns standig weiterzuentwickeln. Dafur werden bei
jeder Teambesprechung mindestens funf Minuten eingeraumt.

Allgemeine und weitere Informationen kénnen aus der Website der Initiative
,Gesunder Kindergarten“ https://gesunderkindergarten.at/ entnommen werden.

Aktuelle Projekte und Beitrage finden sie unter
https://gesunderkindergarten.at/be-nutzer/kg-gemeindekindergarten-
huttschlag



